
 行動心理の実験を行ない、 

そこから得られた法則100個 

を集めた本です。自分や相手の 

行動に当てはめると、なるほど！ 

と納得したり、実践したくなるも

のばかりです。自分のモチベー 

ションＵＰにも活かせる一冊です。 

 

2019年の良いスタート 

ができる本を紹介します！ 

リフレッシュしたり 

新たな決意をしたり… 

冬休みにオススメです。 

本を読んで素敵な一年を 

迎えましょう！ 

図解モチベーション大百科 

池田貴将 著 

 

ナナメの夕暮れ 

若林正恭 著 

 ポジティブな気持ちになれる、26の

ユニークな法則が紹介されています。

なかなか行動を起こせない人は、

「よーいドン！」と大きい声で言って

みよう。勝手に体が

動くはず！（本書

「よーい、ドン！」

の法則より） 

 自分がなりたい自分になるための、堀江氏・

西野氏より心からのエールです。失敗を恐れ

ず、一歩踏み出す勇気を与えてくれる一冊。2019

年、新たなチャレンジを 

しませんか？ 
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2018年もあと僅かです。来年の目標は決めましたか？素敵な一年になるように、素敵な本を読んでくださいね♪ 

バカとつき合うな 

堀江貴文 著  

西野亮廣 著 

 失敗の後には、より大きな成功を得ることがで

きる。7人の子どもたちが、失敗を通して「もっ

とも大切なもの」を身につけ、自分の人生を自ら

の足で歩き始める様子を紹介しています。 

人生は「失敗(チャレンジ)」でできている  

～「7つの習慣」で自分の未来をつくった子どもたち～ 

石川淳悦  鈴木甲子雄  著 

寝る前に読むだけでイヤな気持ちが消

える心の法則26 

          中村将 著 

 オードリー若林氏 より、

「生き辛い」人たちに送るエッ

セイ集。ちょっと考えすぎて悩

んでしまう･･･そんなあなたに

は共感できることが多いはず。

テレビで活躍している人なの

に、頭の中ではこんなことを考

えているんだと、どこかほっと

する内容です。 

https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=%E5%A0%80%E6%B1%9F%E8%B2%B4%E6%96%87&search-alias=books-jp&field-author=%E5%A0%80%E6%B1%9F%E8%B2%B4%E6%96%87&sort=relevancerank
https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=%E8%A5%BF%E9%87%8E%E4%BA%AE%E5%BB%A3&search-alias=books-jp&field-author=%E8%A5%BF%E9%87%8E%E4%BA%AE%E5%BB%A3&sort=relevancerank
https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=%E7%9F%B3%E5%B7%9D%E6%B7%B3%E6%82%A6&search-alias=books-jp&field-author=%E7%9F%B3%E5%B7%9D%E6%B7%B3%E6%82%A6&sort=relevancerank
https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=%E9%88%B4%E6%9C%A8%E7%94%B2%E5%AD%90%E9%9B%84&search-alias=books-jp&field-author=%E9%88%B4%E6%9C%A8%E7%94%B2%E5%AD%90%E9%9B%84&sort=relevancerank
https://www.amazon.co.jp/寝る前に読むだけでイヤな気持ちが消える心の法則26-中村-将/dp/4046001070/ref=cm_cr_arp_d_product_top?ie=UTF8
https://www.amazon.co.jp/寝る前に読むだけでイヤな気持ちが消える心の法則26-中村-将/dp/4046001070/ref=cm_cr_arp_d_product_top?ie=UTF8
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12月14日（金）より 

冬休みの長期貸出が 

始まりました。 

1月11日(金)まで借り

られますので、たくさ

ん読んでくださいね♪ 

おしらせ 

長 期 貸 出 の 

 開 館 案 内 

開  館  時  間  閉 館  

9：00 ～ 18：00    9：00 ～ 17：00   9：00 ～ 16：00    

                  

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土 

* * * * * * 1  * * 1 2 3 4 5 

2 3 4 5 6 7 8  6 7 8 9 10 11 12 

9 10 11 12 13 14 15  13 14 15 16 17 18 19 

16 17 18 19 20 21 22  20 21 22 23 24 25 26 

23 24 25 26 27 28 29  27 28 29 30 31 * * 

30 31 * * * * *         
年末年始の休館 12/28(木) ～ 1/6(日) 

2018年 2019年 12月  1月 

Recycle  

 不要になった書籍や雑誌を無料でお譲りしています。 

情報センター１階の『リサイクルコーナー』をチェック

してください。 

気に入った本は、ご自由にお持ち帰りください。 

 

ご
自
由
に
ど
う
ぞ 

Library Information 

ビブリオバトル ＠情報センター1階  

学生ビブリオバトルを開催しました！ 

・12月  6日（木）16：30 ～ 17：30 

・12月13日（木）16：30 ～ 17：30 

 ご参加ありがとうございました。 

 

次回は１年生中心で行います！ 

 1月（日付未定）16：30 ～ 17：30 

※情報センター１階にて。学生、教職員どな

たでも是非ご参加ください。 
 

リサイクル 

工場夜景写真展 ＠情報センター２階 

 四日市市の名所、コン

ビナート工場夜景の写真

展を行なっています。 

カメラマンは、四日市大

学の卒業生です。 

プロ顔負けの素敵な写真

をご覧ください。 


